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I somras var jag ledare för första gången på 
ett dysmeliläger. Det var sommarlägret i 
Lysekil men självklart var jag inte den enda 
ledaren på detta lägret utan vi var en grupp 
bestående av fem ledare. (Mia, Maria, Erik, 
Fredrik och jag). 

För att få ihop lägret höll vi fem kontakt 
och träff ades under våren. Vi slog våra 
kloka huvuden ihop och fi ck tillslut fram ett 
resultat - Sommarlägret i Lysekil. 

Men det var inte bara lägerprogrammet 
som skulle fi xas. Det var även en hel del 
skrivande, telefonsamtal och bokningar som 
var tvungna att göras för att lägret skulle gå 
ihop. 

Ledare för första gången - nervöst
Tiden gick fort och plötsligt hade sommaren 
kommit och det var dags för lägret. Eft ersom 
detta var första gången som jag var ledare 
var jag ganska nervös och började tvivla på 
om allt skulle fungera och inte 
minst på vad lägerdeltagarna 
skulle tycka om lägret, det var 
ju trots allt det viktigaste. 

När vi åkte för att möta upp 
och hämta deltagarna möttes 
vi av ett gäng trötta och hung-
riga dysmelister. Vi väl komnade dom till det 
underbara, charmiga och mysiga sommar-
stället Lysekil och eskorterade allihopa till 
vårat vandrarhem som vi bodde på de första 
dagarna. 

Denna dagen tog vi det ganska lugnt med 
tanke på att det var fl era som hade fått åka 

många mil och därför var trötta, men vi 
körde lite olika ”lära-känna-lekar” och varje 
deltagare fi ck berätta om sig själva. Eft er det 
var det fritid som gällde.

Gott om fritid
Fritid var något som fanns med mer än 
vanligt på programmet för dessa dysmeli-
läger kan vara ganska intensiva och det är 
många som blir trötta och inte orkar med 
aktiviteterna på dagarna. Sen vet vi även att 
det försvinner en del sömn p.g.a tisslande 
och tasslande under nätterna. 

De resterande dagarna då vi bodde på 
vandrar hemmet fl öt på och vi hade fullt upp 
på dagarna. 

En dag var vi iväg och bowlade, vi hade 
poängjakt då läger deltagarna delades upp i 
olika lag och de skulle springa runt i Lysekil 
och hämta olika saker och föremål som var 
värda olika poäng beroende på om det var 

lätt eller svårt att få tag på. 
Ett exempel var att en deltagare 

i varje grupp skulle färga håret 
grönt vilket var värt 5 poäng. 

Besök på lyxvarvet Farr
En dag fi ck vi besöka ”Farr” som 

är ett båtvarv och gör mångmiljonbåtar som 
byggs endast i Lysekil i Sverige. Detta besök 
tyckte i alla fall jag var väldigt kul och fasci-
nerande. Vi fi ck även gå in en segelbåt som 
låg inne i hamnen just då och det är riktigt 
fi na segelbåtar utrustade med allt man kan 
tänka sig. 

På den tredje dagen checkade vi ut från 
vandrarhemmet för att sova i militärtält en 
natt. 

Det var mycket kånkande, bökande och 
skrattande innan vi fi ck upp tälten. Senare 
på kvällen blev det lekar, lägereld, korvgril-
lande och bad. 

Det fanns vissa som inte trivdes riktigt i 
tälten men löste det genom att sova under 
bar himmel, där ibland jag själv, och det var 
riktigt mysigt.

Sedan var det dags att mönstra på
Dagen därpå var det dags att packa ihop alla 
våra saker och ge oss iväg till Lysekils hamn 
igen där vi tog färjan över till Fiskebäckskil. 
Därifrån mönstrade vi på segelfartyget 
Kvartsita. 

Den dagen kom vi inte så långt p.g.a. att 
vi kom iväg sent men vi kom i alla fall till ett 
ställe som heter Kärringön. Den kvällen fi ck 
alla olika uppgift er som skulle skötas. Man 
kunde till exempel komma med i ett backlag 
vilket innebar att man då skulle vara med 
och ta hand om matlagning och diskning 
för frukost lunch och middag. 

Eller så kunde man komma med i ett lag 
då man skulle hjälpa kapten och resten av 
besättningen uppe på däck. 

Hjälpen kunde bestå av att man skulle 
hålla utkik eft er andra båtar eller sjömärken, 
man fi ck även hjälpa till att hissa segel. 

Det var även genomgång av båtens olika 
delar och segel den kvällen.

Somrigt
läger i 
Lysekil

”En deltagare i varje 
grupp skulle färga 
håret grönt. Det var 
värt 5 poäng.”

På rätt kurs 
Läs Sofi a Niklassons reportage om höga 
vågor, besök på varvet Farr där det görs 
mångmiljonbåtar och idogt arbete på 
båten Kvartsita.
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Hård segling i blåst, regn och höga vågor
Dagen därpå väntade 
en hård segling med 
blåst, regn och höga 
vågor men till slut 
kom vi äntligen i 
hamn vilket jag tror 
var en lättnad för de 
fl esta som stått och 
hängt över relingen. 

Den kvällen la vi till 
i Öckerö hamn som 
ligger nära Göteborg och detta var lägrets 
sista kväll. Denna kvällen och natten bjöd 
på mycket lekar, sång och skratt. 

Nästa morgon satte besättningen kurs 

mot Göteborgs hamn, som var vårat sista 
mål under seglingen, redan klockan 06.00 

på morgonen. Frukosten fi ck vi 
alltså äta till havs. 

När vi väl kommit i hamn i 
Göteborg var det dags för städning 
i salongen, skrubbning på däck och 
alltid det tråkiga momentet - att ta 
farväl av sina kära lägerkamrater, 
men jag vet att de fl esta åkte hem 
mycket trötta men med många ro-
liga minnen från sommarens läger. 

Gav mycket och var oerhört kul
 Det jag kände som ledare eft er det här lägret 
var att det gav mig mycket i många olika 

”Sen är det alltid 
så att man känner 

en viss gemenskap 
med varandra 

under dessa läger.
Och det är alltid 

lika tråkigt att 
lämna alla, såväl 

lägerdeltagare 
som ledare.”

syft en, men jag vill först bara säga att jag 
ångrar inte en enda sekund som ledare. 

Det var så otroligt kul! 
Men jag lärde mig mycket om mig själv 

under detta lägret och även hur jag fungerar 
som ledare inför en grupp och hur jag job-
bar ihop med andra. 

Känner gemenskap
Sen är det alltid så att man känner en viss 
gemenskap med varandra under dessa läger 
och det är alltid lika tråkigt att lämna alla 
såväl lägerdeltagare som ledare.

SAKNAR ER!
Sofi a Niklasson

”Nästa morgon satte be-
sättningen kurs mot Göte-
borgs hamn, som var vårt 
sista mål under seglingen, 
redan klockan 06.00 på 
morgonen. Frukosten fi ck 
vi alltså äta till havs.”


