Datum

Svensk Dysmeliforening 2011-12-15

Dags for Vinterlagret

Liksom forra aret s& kommer vi att forlagga Vinterlagret till Vilsta sporthotell i Eskilstuna
(www.vilstasporthotell.se). Har finns det mesta for vinteraktiviteter och en sporthall for
inomhusidrott. Har finns det en restaurang dar vi kommer att 4ta men dar det ocksa gar att
bestélla extra mat om nagot skulle saknas, samt fika och kiosk. Anlaggningen har fullstandiga
rattigheter s& man kan kopa ett glas vin eller en 6l till maten om man sa 6nskar.

Vi kommer att ha lagret vecka 10 (8-11:e mars) med ett fullspackat program for de som vill
delta med forelasningar, skidakning, pulkadkning mm - och framférallt i vanlig ordning - en
trevlig gemenskap. Detta ar nagot vi verkligen vill trycka pa da vi brukar ha valdigt trevligt och
vara barn och ungdomar sallan vill aka hem nér det &ar sa dags pa séndagen.

Boende: Boendet kommer i huvudsak att vara forlagt till huvudbyggnaden, men vi kommer
aven att utnyttja de narliggande stugorna for ungdomsboende. Vi ser fram emot att ha flera
ungdomar i &r &4n de sista aren sa att vi kan hitta pa lite extra for dessa. Ungdomsboendet &r for
de som redan fyllt 12 &r eller som fyller 12 under 2012.

Forelasare: Vi kommer i &r att ha en forelasare likt forra aret som berattar lite fran sitt liv och de
erfarenheter det har fort med sig.

Vi kommer att lagga vikt och tid pa en Mixpanel dar bade ungdomar och foraldrar far svara pa
fragor om kéanslor, skolstarter och hur man gatt till vaga mm. Tank garna pa om ni har specifika
fragor (skriv ner dem det &r ju sa latt att man glommer dem annars). Vi kommer aven att ha
forelasningar med medverkan fran nagra av vara dysmelienheter/dysmeliteam.

Aktiviteter: Det finns en slalombacke i direkt anslutning sa man behéver inte ta bilen utan kan
ga med sin utrustning fran hotellet. | samma backe kommer det att var pulka- och kéalkakning. Vi
kommer att ha krav pa hjalm nar det ar s& manga som &r i farten, snélla respektera detta. Det
kommer att finnas spar for langdskidor samt vagar for skona promenader. Om det fortsatter att
vara en gron vinter s kommer det finnas alternativa aktiviteter sdsom t ex bad. Ett pysselrum
kommer att finnas s& man kan rita o parla o géra hobbysaker mm. Vi kommer dven att ha
tillgang till en gymnastikhall dar man kan spela innebandy, hoppa hopprep, dansa med rockring
mm. Har nagon flera forslag till aktiviteter sa kontakta lagerledningen. Programmet kommer att
laggas ut p& hemsidan inom kort.

Lotterier kommer vi traditionellt att ha och ber darfor alla att ta ett varv hos butikerna i er narhet
och frdga om ndgon gava s vi far ihop lite vinster. Vi maste tillsammans se till att vi far inop lite
kvalitetssaker och garna med barninriktning. Forra aret tyckte vi det var bra niv& pa gavorna sa

fortsatt jaga pa.

Ungdomar! Det &r klart ni skall komma pa lagret och umgas pa era villkor - men det kan ju vara
sa att vi i lagerledningen inte riktigt har koll p& vad ni vill. Tag darfor garna kontakt med oss och

kom med forslag pa vad ni vill géra om dagarna sa att vi kan hjélpa till med att fa er vistelse lite

extra kul.

Anmalan: Postas er anméalan senast 2012-01-15. Adressen finns langst ner pa anmalnings-
blanketten.

Marcus maccanc@hotmail.com 0736-553417

Bjorn bjorna73@hotmail.com 0735-029992

Christian Penzo 0731-801986



